
2025年，我市普通高校毕业生 38万人。受经济下行、总量增加约

等因素影响，高校毕业生就业形势严峻复杂。在正视困难的同时我们

也要看到，国民经济持续健康发展，高等教育改革不断深入，毕业生

就业政策进一步完善，特别是党的二十大提出实施就业优先战略，做

好高校毕业生等青年群体就业工作等，这些都为毕业生就业提供了更

有利的条件。

路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。为帮助广大毕业生走好

择业的第一步，助力同学们实现更高质量更充分就业！我们收集有关

高校毕业生到基层就业、留渝来渝就业创业政策和就业指导服务等信

息，整理后编制成就业指南，供大家使用参考。
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选调生

选调生是各省区市党委组织部门有计划地从高等院校选调品学兼优的应届大

学本科及其以上毕业生到基层工作，作为党政领导干部后备人选和县级以上党政

机关高素质的工作人员人选进行重点培养的群体，录用后直接为公务员编制；选

调生的培养目标是成为党政领导干部的后备人选，通常在基层进行锻炼，积累实

际工作经验。

具体请关注七一网：www.12371.gov.cn

重庆市定向选调2025届急需紧缺专业应届优秀大学毕业生基本条件：

（一）具有中华人民共和国国籍，且无国（境）外永久居留权。

（二）对党忠诚老实，有正确的政治立场和政治态度，深学笃用习近平新时代

中国特色社会主义思想，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，切实增强“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，在思想上政治上行动上同以习近平

同志为核心的党中央保持高度一致，拥护中国共产党的路线方针政策，甘于为国家

和人民服务奉献，有志于从事党政工作。

（三）具备以下条件之一：①加入中国共产党（含中共预备党员）；②优秀学

生 干 部 （ 获 得 过 院 系 以 上 “ 优 秀 学 生 干 部 ” 等 荣 誉 ， 或 担 任 副 班 长 以 上 学 生 干

部）；③获得过校级以上奖励；④具有参军入伍经历。

（四）全日制应届大学毕业生，学习成绩优良，作风朴实，诚实守信，吃苦耐

劳，有较好的人际沟通和语言文字表达能力。

（五）年龄一般为18周岁以上，其中硕士研究生不超过28周岁、博士研究生不

超过32周岁，具有参军入伍经历的年龄可放宽2岁。

（六）身心健康，符合录用公务员的体检要求。

（七）没有违法违纪违规行为、学术不端或道德品行问题，没有《公务员录用

规定》规定的不得报考公务员的情形。

基层就业及创业政策
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（八）法律规定的其他条件。

（以上选调条件为参加重庆市定向选调2025届急需紧缺专业应届优秀大学毕业生简

章的内容，具体条件参照当年公告。）

“三支一扶”计划

引导和鼓励高校毕业生到基层工作的示范性项目，包括支教、支农、支医和帮

扶乡村振兴等服务，服务期为2年。“三支一扶”人员工作生活补贴标准，参照当地

乡镇事业单位从高校毕业生中新聘用工作人员试用期满后的工资收入水平确定。

2024年中央财政支持招募“三支一扶”人员3.44万名，有条件的地方可结合基层实

际需求和服务期满人员就业情况适当扩大招募规模。

报名方式：由各省（市/自治区）人力资源和社会保障厅（局）组织实施，请关

注各地人力社保部门官网。

报名时间：各地一般在每年3—6月发布公告，重庆市在4月左右。

重庆市人力资源和社会保障局网站：http://rlsbj.cq.gov.cn



农村义务教育阶段学校教师特设岗位计划

（简称“特岗计划”）

引导和鼓励高校毕业生到中西部地区从事农村义务教育工作，服务期为3年。

“特岗计划”教师在服务期内按规定参加社会保险，与当地在职在编教师享受同等

待遇，工资性补助标准为中部地区3.88万/年，西部地区4.18万/年。服务期满、考核

合格且愿意留任即可入编并落实工作岗位。2024年全国计划招聘“特岗计划”教师

3.7万名，2024年重庆市3个区县农村学校共招聘特岗教师60名。

报名方式：由各省（市/自治区）教育厅（教育委员会）组织实施，请关注各地

教育部门官网。

报名时间：重庆市一般在每年5—6月发布公告。

重庆市教育委员会网站：http://jw.cq.gov.cn

志愿服务西部计划

服务内容分为乡村教育、服务乡村建设、健康乡村、基层青年工作、乡村社会

治理、卫国戍边、服务新疆、服务西藏8个专项。“西部计划”志愿者服务期为1—

3年，服务协议一年一签。“西部计划”作为中央举办、地方受益的国家项目，所需

经费由中央和地方财政共同承担。2024—2025年度“西部计划”全国项目实施规模

为3万人，鼓励各地参照全国项目要求规范实施“西部计划”地方项目。

招募范围：普通高校（教育部《全国普通高校名单》所列高校）全日制应届毕

业生和在读研究生。

报名方式：通过微信公众号“西部志愿汇”（菜单栏中的“网上报名”）或登

录西部计划官方网站（http://xibu.youth.cn），在西部计划报名系统中进行注册报
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名。（参加全国项目和地方项目均需在系统上报名）。

报名时间：一般在每年4—5月发布公招，具体可咨询所在学校团委。

西部计划官网：http://xibu.youth.cn

共青团重庆市委员会官网：http://www.cqyl.org.cn

基层服务项目优惠政策

（一）公务员招录优惠。每年拿出公务员考录计划的一定比例，专门用于定向

招录服务期满且考核称职（合格）的服务基层项目人员。服务基层项目人员也可报

考其他职位。

（二）事业单位招聘优惠。鼓励在项目结束后留在当地就业，参加各基层就业

项目相对应的自然减员空岗，全部聘用服务期满的高校毕业生。

（三）考学升学优惠。服务期满后三年内报考硕士研究生初试总分加10分；同

等条件下优先录取；高职（高专）学生可免试入读成人本科。

（四）服务期满自主创业政策。服务期满自主创业的，可享受税收优惠、行政

事业性收费减免、小额贷款担保和贴息等有关政策。

（五）其他政策。各基层就业项目服务年限计算工龄。服务期满到企业就业

的，按照规定转接社会保险关系。
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高校学生应征入伍政策

（一）征集政策

1.依法服兵役是每个公民应尽的义务。大学生为重点征集对象，其中高校新生应当在

户籍所在地参加应征；高校应届毕业生和在校生可在学校所在地参加应征，也可在入学前

户籍所在地参加应征。

2.报名网址：全国征兵网 （https://www.gfbzb.gov.cn）

3.报名时间

上半年男兵：上年12月1日至当年2月10日 

女兵：当年1月1日至当年2月10日

下半年男兵：上年12月1日至当年8月10日

女兵：当年7月1日至当年8月10日

（二）升学优惠政策

4.设立“退役大学生士兵”专项硕士研究生招生计划，每年专门面向退役大学生士兵

招生。

5.在部队荣立二等功及以上的退役人员，符合全国硕士研究生招生考试报考条件的，

可申请免试（指初试）攻读硕士研究生。

6.退役大学生士兵达到报考条件后，3年内参加全国硕士研究生招生考试，初试总分加

10分，同等条件下优先录取.

7.高职（专科）毕业生及在校生（含高校新生）应征入伍，退役后完成高职（专科）

学业的，可申请参加相关高校的退役大学生士兵免试专升本招生。符合成人高考专升本报

考条件的退役军人，可申请免试就读所在省（区、市）的成人高校专升本。

（三）复学政策

8.高校学生（含高校新生）服役期间按国家有关规定保留学籍或入学资格，退役后2年

内允许复学或入学。

9.经学校同意，大学生士兵退役后复学可转入本校其它专业学习，优先开放师范专业。 

10.退役复学后免修军事技能等课程，可直接获得学分。
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自主创业政策

（一）税收优惠政策

1.持人力资源社会保障部门核发《就业创业证》的高校毕业生在毕业年度内创办个体

工商户的，可按规定在3年内以每户每年20000元为限额（最高可上浮20%，具体由各省、

自治区、直辖市人民政府根据本地区实际情况确定）依次扣减其当年实际应缴纳的增值

税、城市维护建设税、教育费附加、地方教育附加和个人所得税。 

2.高校毕业生创办小微经营主体的，可按规定享受相关普惠性税费政策。

（二）担保贷款和贴息政策

3.创业担保贷款和贴息支持：可在创业地申请创业担保贷款，最高贷款额度为30万，

贷款期限不超过3年，财政按规定给予贴息。对符合条件的个人合伙创业的，可根据合伙创

业人数适当提高贷款额度，最高不超过符合条件的个人创业担保贷款额度上限之和的

110%、且不超过小微企业创业担保贷款额度上限。对10万元及以下贷款、获得市（设区

市）级以上荣誉称号的高校毕业生创业者免除反担保要求；对高校毕业生设立的符合条件

的小微企业，最高贷款额度提高至400万元，财政按规定给予贴息。

4.创业担保贷款申请程序：申请创业担保贷款贴息支持的个人和小微企业应向当地人

力资源社会保障部门申请资格审核，通过资格审核后，可向当地创业担保贷款担保基金运

营管理机构和经办银行提交担保和贷款申请，符合相关担保和贷款条件的，与经办银行签

订创业担保贷款合同。

（三）资金扶持政策

5.一次性求职补贴：对在毕业学年积极求职创业的低保家庭、零就业家庭、防止返贫

监测对象家庭和特困人员中的高校毕业生，残疾及获得国家助学贷款的高校毕业生，给予

一次性求职补贴。

6.一次性创业补贴：对首次创办小微企业或从事个体经营，且所创办企业或个体工

商户自工商登记注册之日起正常运营1年以上的离校2年内高校毕业生，给予一次性创业

补贴。

7 .职 业 培 训 补 贴 ： 对 在 毕 业 年 度 内 参 加 创 业 培 训 的 高 校 毕 业 生 ， 按 规 定 给 予 培 训

补贴。
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高校毕业生灵活就业社会保险补贴

（一）补贴对象

在我市行政区域内实现以下灵活就业，并在我市以个人身份连续缴纳1年以上城镇职工

基本养老保险费且仍在参保的登记失业离校2年内高校毕业生：

1.网络配送员；

2.个体工商户雇工（夫妻关系除外）；

3 .在城市管理部门规定区域和时间内，销售农副产品、日常生活用品的商贩（取得工

商营业执照的除外）；

4.网约车驾驶员。

（二）补贴标准及期限

6000元/人/年，补贴时间最长不超过2年。

（三）补贴申请

向就业登记地街道（乡镇）公共就业服务机构申请。

（四）注意事项

高校毕业生单位就业社会保险补贴与灵活就业社保补贴的补贴期限分别计算。高校毕

业生社会保险补贴与就业困难人员社会保险补贴的补贴期限合并计算，且不能同时享受。

一次性灵活就业补贴

（一）补贴对象

在我市行政区域内实现以下灵活就业，并在我市以个人身份连续缴纳1年以上城镇职工

基本养老保险费且仍在参保的登记失业离校5年内高校毕业生：

1.网络配送员；

2.个体工商户雇工（夫妻关系除外）；

3.在城市管理部门规定区域和时间内，销售农副产品、日常生活用品的商贩（取得工

商营业执照的除外）；

留渝来渝就业创业政策
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4.网约车驾驶员。

（二）补贴标准及期限

6000元/人，同一人员只享受一次。

（三）补贴申请

向就业登记地街道（乡镇）公共就业服务机构申请。

（四）注意事项

1.与高校毕业生灵活就业社会保险补贴不重复享受。

2.高校毕业生灵活就业后，在规定的灵活就业类型之间变换就业类型，具有补贴

资格。

紧缺岗位就业补贴

（一）补贴对象

在我市制造业、生产性服务业企业紧缺岗位就业并在我市连续缴纳社会保险费

1年以上且仍在参保的35周岁及以下青年。

（二）补贴标准及期限

6000元/人，同一人员只享受一次。

（三）补贴申请

通过“渝职聘”提出申请。

（四）注意事项

申请人实际就业地应在我市行政区划范围内。
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高校毕业生交通食宿补贴

（一）补贴对象

在我市企业紧缺岗位就业并在我市参保的毕业年度市外高校的毕业生。

（二）补贴标准及期限

500元/人，同一人员只享受一次。

（三）补贴申请

通过“渝职聘”提出申请。

（四）注意事项

1.受理截止日期为每年3月31日，主要集中办理上年度符合条件人员。

2.申请人实际就业地应在我市行政范围内。

一次性求职补贴

（一）补贴对象

在毕业学年积极求职创业的低保家庭、零就业家庭、防止返贫监测对象家庭和

特困人员中的高校毕业生，残疾及获得国家助学贷款的高校毕业生。

（二）补贴标准及期限

800元/人，同一人员只享受一次。

（三）补贴申请

通过“渝职聘”提出申请。

（四）注意事项

函授、自考和政策保障就业（全科医生、全科教师等）的毕业生不纳入补贴范围。
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离校未就业求职创业补贴

（一）补贴对象

我市户籍登记失业低保家庭、零就业家庭、脱贫人口家庭、残疾人家庭、本人

残疾、特困救助供养离校1年内高校毕业生。

（二）补贴标准及期限

500元/人，同一人员只享受一次。

（三）补贴申请

向任一街道（乡镇）公共就业服务机构申请。

一次性创业补贴

（一）补贴对象

离校5年内高校毕业生（含留学回国人员和技师学院高级技工班、预备技师班、

特殊教育院校职业教育类毕业生等参照高校毕业生享受就业创业政策的群体）。

（二）补助条件

首次创办的小微企业需符合《统计上大中小微型企业划分办法（2017）》（国统

字〔2017〕213号）认定标准。小微企业和个体工商户需正常经营1年以上3年以下

（以申报时间计算，申报时仍然存续），吸纳劳动者就业并与之签订1年以上劳动合

同，按规定为员工缴纳社会保险费满3个月，申请时正常参保且未欠缴社会保险费。

（三）补贴标准及期限

符合申报条件的对象，每带动就业1人（含小微企业法定代表人和个体工商户经

营者）给予2000元补贴，最高不超过8000元。符合条件的企业或个体工商户只享受

一次补贴。

（四）补贴申请

1.线上申请。电脑端登录重庆市公共就业服务网申请。重庆市公共就业服务网网

址: ；https://ggfw.rlsbj.cq.gov.cn/cqjy/business/website/apply/applyhome.html

https://ggfw.rlsbj.cq.gov.cn/cqjy/business/website/apply/applyhome.html
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移动端进入“重庆智能就业官方平台”微信小程序申请或登录重庆人社app申请。

2.线下申请。企业、商户向注册地镇街公共就业创业服务机构申请。

（五）注意事项

夫妻开办多个企业的，一方享受之后，另外一方不再补助。
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网签包括线上应约和线下签约两种。

（一）线上应约

已与用人单位达成签约意向，用人单位向学生发起线上签约的邀请，学生点击“同

意”即完成签约流程，亦可生成打印就业协议书。

1.应约流程：

①用人单位发送签约邀请后，学生可在线上应约栏目中进行查看，如下图：

毕业生网签登记流程

一、网签操作流程

根据教育部和我市有关毕业生去向信息登记有关规定，重庆市内高校毕业生请

登录“重庆24365大学生就业服务平台”（网址http://www.cqbys.com，亦

可关注微信公众号“重庆市高校毕业生就业创业”）自主进行去向信息登记。
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②邀请函详情页面，学生可在这里进行点击“同意”或“拒绝邀约”，同意后

双方即签约成功。

2.解约流程：

①签约成功后，如需解约的，可在解约中心，找到对应的登记信息，点击【解约申

请】，如下图：

②申请解约需解约原因（200个字以内），填写完成后点击提交，用人单位点击

同意后，会提交给学校就业中心审核，审核通过后即解约成功。

（二）线下签约

已与用人单位达成就业签约意向，用人单位未发起线上签约邀请，学生可在平

台通过自行录入就业单位信息的方式完成信息登记，并生成打印就业协议书。

1.签约流程：

①在签约中心点击【线下签约】，如下图：

第二章  就业指导与服务



高校毕业生就业指南

14

②进入【线下签约】，点击【录入协议书】，打开录入协议书页面如图：

③ 依 照 页 面 提 示 ， 录 入 就 业 单 位 基 本 信 息 、 档 案 信 息 等 ， 点 击 【 预 览 协 议

书】，确认无误后，点击【保存并生成协议书】，即完成信息登记；

④协议书生成后，需要下载协议书自行打印，签字后送至就业单位盖章，就业

单位盖章后，将协议书交回辅导员/班主任处，以完善学校审核盖章流程。

⑤线下签约页面，点击【查看详情】，如下图：

第二章  就业指导与服务
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⑥打开详情页面，点击【查看原图】，打开原图，右键下载，如下图：

2.解约：

①就业协议书生成后，如需解约的，在解约中心，点击【解约申请】，如下图：

②打开解约申请详情页面，录入解约相关信息，点击【提交】，待学校就业中

心审核通过后，即解约成功，原就业协议书作废，如下图：

第二章  就业指导与服务
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如不需与用人单位通过网签流程签订就业协议书，采用接收函、劳动合同、就

业证明、通知书等作为就业材料的，可通过【其他去向登记】上报您的去向信息。

（一）去向登记流程：

1.进入签约中心，点击【其他去向登记】，如下图：

2.点击【编辑】，打开毕业去向分支选择页面，如下图：

 

3.按照具体情况，选择相应的去向分支，不同的去向分支需填报内容有所不同，

具体以平台提示为准。

二、其他去向登记

第二章  就业指导与服务
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例如：提交的就业材料为劳动合同的，选择“8.与用人单位签订劳动合同—签劳

动合同形式就业”，点击下一步，如图：

4.按照页面引导，填写就业信息、档案信息，确认无误后点击【报错并送审】

即完成去向登记。如去向分支选择错误的，可点击【返回重新选择毕业去向】重新

选择。

（二）解除去向登记流程

1.如在登记完去向信息、且学校就业中心已完成审核后，需要解除去向登记信息

的，可在解约中心，找到对应得去向登记信息，点击【申请解约】，如下图：

第二章  就业指导与服务



高校毕业生就业指南

18

2.申请解除须填写解除原因，同时上传证明材料，点击申请解除，待学校就业中

心完成审核后即可完成解除去向登记，如下图：

1.毕业生档案转递：学生档案不能由高校毕业生个人自带和保管,要由高校按规

定有序转递。到机关、国有企事业单位就业或定向招生就业的，转递至就业单位或

定向单位；到非公单位就业、灵活就业及自主创业的，转递至就业创业地或户籍地

公共就业人才服务机构；暂未就业的，可根据毕业生本人意愿转递至户籍地公共就

业人才服务机构，或按规定在高校保留两年。

2.党组织关系转递：已落实单位的可将组织关系转移到单位党组织；未落实工作

单位或工作单位尚未建立党组织的，组织关系转移到单位所在地或本人户籍所在地

的街道、乡镇党组织。

毕业生档案、党组织关系转递

第二章  就业指导与服务
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学历、学位查询：凭本人学信账号登录“中国高等教育学生信息网”（简称

“学信网”，https://www.chsi.com.cn），点击“学信档案”，即可查询本人学

历、学位信息；

《教育部学籍在线验证报告》、《教育部学历证书电子注册备案表》、《中

国高等教育学位在线验证报告》中文版/翻译件（英文）申请：登录学信网后，点

击 顶 部 菜 单 中 的 “ 在 线 验 证 报 告 ” 栏 目 ， 即 可 申 请 《 教 育 部 学 籍 在 线 验 证 报

告 》 、 《 教 育 部 学 历 证 书 电 子 注 册 备 案 表 》 、 《 中 国 高 等 教 育 学 位 在 线 验 证 报

告》中文版。点击顶部菜单中的“出国报告发送”栏目，可申请《教育部学籍在

线验证报告》、《教育部学历证书电子注册备案表》、《中国高等教育学位在线

验证报告》翻译件（英文）。

教育部国家大学生就业服务平台（http://www.ncss.cn） 

人力资源社会保障部官网（http://www.mohrss.gov.cn）

国聘招聘平台（http://www.iguopin.com）

中智招聘网（http://www.ciiczhaopin.com）

中国人力资源市场网（http://chrm.mohrss.gov.cn）

中国公共招聘网（http://job.mohrss.gov.cn）

高校毕业生就业服务平台

 （http://www.job.mohrss.gov.cn/202008gx/index.jhtml）

中国国家人才网（https://www.newjobs.com.cn）

就业在线（http://www.jobonline.cn）

团团微就业（http://jiuye.cyol.com/front/login）

重庆市人力资源和社会保障局官网（http://rlsbj.cq.gov.cn）

毕业生学历、学位查询

常用招聘网站

第二章  就业指导与服务
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重庆24365大学生就业服务平台（http://www.cqbys.com）

重庆人事考试信息网（http://rlsbj.cq.gov.cn/ywzl/rsks）

重庆人才网（http://www.cqrc.net）

人力资源社会保障部未就业高校毕业生登记服务平台

第二章  就业指导与服务
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大型综合类双选活动（2场）

留渝来渝就业双选活动（22场）
教育强市区县行——送岗位进高校（10场）

时  间 活动名称 地  点

2024年11月15日
第62届中国高等教育博览会

——2025届高校毕业生人才招聘会
重庆国际博览中心

2025年5月上旬
重庆市2025届普通高校毕业生（春季）

就业大型双选活动
重庆工商大学（暂定）

序号 时  间 活动名称 地  点

1 2024年10月23日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（永川专场）
重庆文理学院

2 2024年10月25日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（江津专场）
重庆工程职业技术学院

3 2024年10月30日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（合川专场）
重庆移通学院

4 2024年11月1日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（黔江专场）
重庆经贸职业学院

5 2024年11月8日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（江津专场）
重庆交通职业学院

6 2024年11月20日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（巴南片区）
重庆工程学院

7 2024年11月22日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（万州专场）
重庆三峡医药高等专科学校

8 2025年4月11日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（涪陵专场）
长江师范学院

9 2025年5月15日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（大足专场）
重庆科技职业学院

10 2025年6月10日
教育强市区县行——送岗位进高校双选活动

（九龙坡专场）
重庆轻工职业学院
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校企交流洽谈（4场）

就业促进帮扶类专场招聘（11场）

重点行业特色专场招聘（8场）

序号 时  间 活动名称 地  点

1 2024年10月24日
重庆市2025届普通高校毕业生重点行业双选活动

数字化美术设计类专场
四川美术学院

2 2024年10月29日
重庆市2025届普通高校毕业生 “33618”现代制造业

集群专场双选活动
重庆机电职业技术大学

3 2024年11月5日
重庆市2025届普通高校毕业生 “33618”现代制造业

集群专场双选活动
重庆邮电大学

4 2024年11月13日
重庆市2025届普通高校毕业生重点行业双选活动

现代服务业专场
重庆商务职业学院

5 2024年11月15日
重庆市2025届普通高校毕业生重点行业双选活动

外语外贸专场
四川外国语大学

6 2025年4月10日
重庆市2025届普通高校毕业生重点行业双选活动

医药卫生类专场
重庆医科大学

7 2025年4月17日 重庆市2025届普通高校毕业生法律类专场双选活动 西南政法大学

8 2025年5月15日
重庆市2025届普通高校毕业生重点行业双选活动

文化旅游服务业专场
重庆海联职业技术学院

序号 时  间 活动名称 地  点

1
2024年10月——2025年6月

（举办2个场次）

重庆市普通高校与“33618”现代制造业集群企业

人才供需对接洽谈会

拟定的2个相关产业

重点区县

2
2024年10月——2025年6月

（举办2个场次）

重庆市普通高校与“专精特新”小巨人企业

人才供需对接洽谈会
拟定的2个相关产业园

序号 时  间 活动名称 地  点

1 2024年10月17日
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（巴南片区专场）
重庆文化艺术职业学院

2 2024年10月28日
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（江津片区专场）
重庆能源职业学院
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网络双选活动（32场 网址：www.cqbys.com)

序号 时  间 活动名称 地  点

3 2024年11月6日
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（合川片区专场）
重庆工商职业学院

4 2025年4月18日
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（黔江片区专场）
重庆旅游职业学院

5 2025年4月中下旬
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（女大学毕业生专场）
重庆工商大学

6 2025年5月中下旬
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（公费师范生专场）
西南大学

7 2025年5月下旬
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（残疾人毕业生专场）
重庆大学

8 2025年6月2日
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（永川片区专场）
重庆财经职业学院

9 2025年6月12日
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（长寿片区专场）
重庆化工职业学院

10 2025年6月14日
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（万州片区专场）
重庆安全技术职业学院

11 2025年6月18日
重庆市2025届普通高校就业促进双选活动

（永川片区专场）
重庆城市职业学院

序号 时  间 活动名称

1 2024年10月9日-11月8日 重庆市2025届普通高校毕业生综合类秋季网络招聘会

2 2024年10月16日-11月15日 重庆市2025届高校毕业生秋季网络招聘会—校园招聘月专场

3 2024年10月23日-11月6日 重庆市2025届普通高校毕业生工学类网络招聘会

4 2024年11月1日-11月30日
重庆市2025届普通高校毕业生秋季网络双选会

（学前教育专场）

5 2024年11月6日-12月5日 重庆市2025届高校毕业生秋季网络招聘会—重点产业专场

6 2024年11月13日-11月27日 重庆市2025届普通高校毕业生美术设计类网络招聘会

7 2024年11月20日-12月19日
重庆市2025届普通高校毕业生就业网络双选活动

（33618现代制造业秋季专场）

8 2024年11月27日-12月11日 重庆市2025届普通高校毕业生市场营销类网络招聘会

9 2024年12月5日-12月19日 重庆市2025届普通高校毕业生计算机类网络招聘会
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说明：因学校教学等工作的统筹安排，部分场次的举办时间、地点和形式可能

会有所调整，请注意关注“重庆24365大学生就业服务平台”。

10
2024年12月11日

-2025年1月10日

重庆市2025届普通高校毕业生就业网络双选活动

（现代服务业秋季专场）

11 2024年12月18日-12月31日 重庆市2025届普通高校毕业生财会类网络招聘会

12
2024年12月25日

-2025年1月23日
重庆市2025届高校毕业生秋季网络招聘会—长三角专场

13 2025年1月3日-1月17日 重庆市2025届普通高校毕业生医药护理类网络招聘会

14 2025年1月8日-2月7日 重庆市2025届高校毕业生网络招聘会—寒假专场

15 2025年1月15日-31日 重庆市2025届普通高校毕业生教育类网络招聘会

16 2025年2月26日-3月25日 重庆市2025届普通高校毕业生综合类春季网络双选会

17 2025年3月5日-4月3日 重庆市2025届高校毕业生春季网络招聘会—综合场

18 2025年3月 重庆市2025届普通高校女大学毕业生网络双选会

19 2025年3月20日-4月19日
重庆市2025届普通高校毕业生秋季网络双选会

（学前教育专场）

20 2025年3月26日-4月11日
重庆市2025届普通高校毕业生网络招聘会

（机械材料与控制工程类专场）

21 2025年4月-5月 成渝地区双城经济圈2025届高校毕业生就业网络招聘服务月活动

22 2025年4月9日-4月23日
重庆市2025届普通高校毕业生网络双选会

（艺术设计与建筑规划类专场）

23 2025年4月16日-5月15日
重庆市2025届普通高校毕业生就业网络双选活动

（33618现代制造业春季专场）

24 2025年4月23日-5月7日 重庆市2025届普通高校毕业生管理类网络招聘会

25 2025年4月29日-5月28日 重庆市2025届高校毕业生春季网络招聘会—就业冲刺专场

26

序号 时  间 活动名称

2025年5月 重庆市2025届普通高校残疾人毕业生网络双选会

27 2025年5月15日-6月15日
重庆市2025届普通高校毕业生就业网络双选活动

（现代服务业春季专场）

28 2025年5月21日-6月4日 重庆市2025届普通高校毕业生文化艺术类网络双选会

29 2025年6月25日-8月31日 重庆市2025届高校毕业生网络招聘会—暑假专场

30 2025年7月2日-7月21日 重庆市2025届离校未就业高校毕业生专场网络招聘会（第一场）

31 2025年7月22日-8月11日 重庆市2025届离校未就业高校毕业生专场网络招聘会（第二场）

32 2025年8月12日-8月31日 重庆市2025届离校未就业高校毕业生专场网络招聘会（第三场）
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重庆市高校毕业生

就业工作部门通讯录

学校/单位名称 联系电话 学校/单位地址

重庆市学生就业与创新创业服务中心 023-88517388 重庆市江北区红石路7号

重庆大学 023-65106712 沙坪坝区沙正街174号

西南大学
北碚校区 023-68253513 北碚区天生路2号

荣昌校区 023-46751141 荣昌区昌元街道学院路160号

西南政法大学 023-67258328 渝北区宝圣大道301号

重庆医科大学
研究生 023-68485268

渝中区医学院路1号
本专科 023-68485876

重庆师范大学
研究生 023-65910996

沙坪坝区大学城中路37号
本科 023-65918779

重庆邮电大学
研究生 023-62461652

南岸区南山街道崇文路2号
本科 023-62460145

重庆交通大学 023-62652496 南岸区学府大道66号

重庆工商大学
研究生 023-62769448

南岸区学府大道19号
本科 023-62769207

四川外国语大学 023-65383151 沙坪坝区壮志路33号

四川美术学院 023-65921061 沙坪坝区大学城四川美术学院

重庆理工大学 023-68667331 巴南区红光大道69号

重庆三峡学院
研究生 023-58105717

万州区天星路666号
本科 023-58107781

重庆文理学院 023-49891965 永川区红河大道319号

长江师范学院 023-72790032 涪陵区聚贤大道16号

重庆科技大学 023-65022370 沙坪坝区大学城东路20号

重庆第二师范学院 023-61108166 南岸区南山街道崇教路1号

重庆警察学院 023-63964580 沙坪坝区大学城景铮路666号

重庆人文科技学院 023-42465271 合川区草街街道学院街256号
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学校/单位名称 联系电话 学校/单位地址

重庆工程学院 023-62846777 巴南区南泉街道白鹤林16号

重庆机电职业技术大学 023-87388033 璧山区璧青北路1001号

重庆对外经贸学院
合川A校区 023-64289895 合川区学府路88号

合川B校区 023-42465836 合川区濮湖大道168号

重庆财经学院 023-88968679 巴南区龙洲湾尚文大道906号

重庆工商大学派斯学院 023-42889207 合川区合师路143号

重庆外语外事学院 023-88790995 渝北区龙石路18号

重庆移通学院
合川校区 023-42871260 合川区假日大道1号

綦江校区 023-48799055 綦江区登瀛大道36号

重庆城市科技学院
永川校区 023-49201662 永川区光彩大道368号

巴南校区 023-66220386 巴南区燕尾山路898号

重庆电力高等专科学校 023-61373117 九龙坡区电力五村50号

重庆三峡医药高等专科学校 023-58567313 万州区百安坝天星路366号

重庆医药高等专科学校 023-61969001 沙坪坝区大学城中路82号

重庆幼儿师范高等专科学校 15823789299 万州区天城镇董家歇凤路116号

重庆航天职业技术学院 023-67607127 江北区红石路255号

重庆电子科技职业大学 023-65928126 沙坪坝区大学城东路76号

重庆工业职业技术学院 023-61879050 渝北区空港桃源大道1000号

重庆城市管理职业学院 023-86968793 沙坪坝区虎溪大学城南二路151号

重庆工程职业技术学院 023-61065858 江津区圣泉街道南北大道南段1111号

重庆三峡职业学院 023-58800634 万州区科龙路8号

重庆工贸职业技术学院 023-72806305 涪陵区涪南路108号

重庆水利电力职业技术学院 023-49838425 永川区昌州大道东段801号

重庆城市职业学院 023-49578478 永川区兴龙大道1099号

重庆工商职业学院 023-42863970 合川区高校园区思源路15号

重庆青年职业技术学院 023-87675223 巴南区龙洲湾箭滨二路1126号

重庆财经职业学院 023-49835901 永川区昌州大道中段88号

重庆建筑工程职业学院 023-61968166 南岸区梨花大道857号
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学校/单位名称 联系电话 学校/单位地址

重庆商务职业学院 023-61691089 沙坪坝区大学城中路81号

重庆化工职业学院 023-81886060 长寿区菩提东路2009号

重庆旅游职业学院 023-85086683 黔江区舟白街道学府一路一号

重庆安全技术职业学院 023-58567736 万州区百安坝安庆路583号

重庆文化艺术职业学院 023-62333136 巴南区龙洲湾尚文大道887号

重庆工信职业学院
长寿校区 023-87651001 长寿区北城大道2020号

渝中校区 023-87651002 渝中区交农村360号

重庆五一职业技术学院 023-68596342 巴南区渝南大道1001号

重庆传媒职业学院 023-45420001 铜梁区学府大道302号

重庆信息技术职业学院 023-58418999 万州区金龙平湖路88号

重庆海联职业技术学院 023-65763000 渝北区两江大道999号

重庆建筑科技职业学院 023-61691898 沙坪坝区大学城明德路3号

重庆应用技术职业学院 023-42460092 合川区大学园区思源路60号

重庆科创职业学院 023-49838829 永川区昌州大道西段28号

重庆电讯职业学院 023-47890632 江津区双福新区学院大道5号

重庆能源职业学院 023-63430393 江津区双福新区福星大道2号

重庆交通职业学院 023-63437779 江津区双福街道祥福大道555号

重庆公共运输职业学院 023-47268041 江津区双福街道学院大道638号

重庆艺术工程职业学院 023-45660253 铜梁区学府大道267号

重庆轻工职业学院 023-61738028 九龙坡区含谷镇宝洪村4号附88号

重庆电信职业学院 023-49633951 大足区双桥经济技术开发区巴岳大道9号

重庆经贸职业学院 023-79320888 黔江区武陵大道北段1785号

重庆科技职业学院 023-81093339 大足区双桥经开区天星大道25号

重庆资源与环境保护职业学院 023-43793146 大足区二环南路68号

重庆护理职业学院 023-87389029 璧山区来凤街道解放东路600号

重庆健康职业学院 15923238548 大足区龙岗街道西荣路99号

重庆理工职业学院 023-61766575 巴南区东城大道588号

重庆智能工程职业学院 023-49660177 永川区华为大道666号
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重庆市各区县（自治区）

公共就业创业服务机构目录

1 万州区就业和人才中心
重庆市万州区陈家坝街道江南大

道295号

023-58255063（就业政策）

023-58809019（创业政策）

023-58252157（培训政策）

023-58129259（市场招聘）

023-58830053（档案服务）

2 黔江区就业和人才中心
重庆市黔江区正阳街道行政中心2

号楼
023-79231209

3 涪陵区就业和人才中心
重庆市涪陵区荔枝街道兴华中路

46号

023-72223272（就业政策）

023-72238020（创业政策）

023-72237676（培训政策）

023-72133673（市场招聘）

023-72221827（档案服务）

4 渝中区就业和人才中心 重庆市渝中区中山一路218号 023-63557918

5
大渡口区就业和人才中

心

重庆市大渡口区春晖南路1号移动

互联网产业园一楼

023-68911544（职业介绍）

023-68911374（政策宣介）

023-68875579（创业指导）

023-68083288（档案转递）

023-68083035（职业培训）

6 江北区就业和人才中心
重庆市江北区建新东路22号社会

服务中心2楼

023-67500988（职业介绍）

023-67853542（创业指导）

023-67877016（档案服务）

023-67860507（职业培训）

023-67854350（就业政策）

7
沙坪坝区就业和人才中

心

重庆市沙坪坝区小龙坎正街333号

附24号

023-86275583（就业创业政策）

023-86275599（培训政策）

023-86297267（档案服务）

023-86275580（市场招聘）

8
九龙坡区就业和人才中

心

重庆市九龙坡区二郎留学生创业

园E栋

023-61968831（就业政策）

023-61968832（创业政策）

023-61968812（培训政策）

023-61968816（市场招聘）

023-61968920（档案服务）

9 南岸区就业和人才中心
重庆市南岸区广福大道12号（行

政中心B区1号楼）

023-62988374（市场招聘）

023-62601300（创业指导

序号 机构名称 联系地址 联系电话

）

023-62810552（职业培训）

023-62907844（就业政策）

023-62945775（档案中心）
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10 北碚区就业和人才中心
重庆市北碚区云华路168号海宇

大厦

023-68220980（高校毕业生）

023-68863002（就业创业政策）

023-68208224（培训政策）

023-60306229（市场招聘）

023-68864523（档案服务）

11 渝北区就业和人才中心 重庆市渝北区桂馥大道10号

023-67812861（就业政策）

023-67807632（创业服务）

023-61813118（培训政策）

023-67826419（市场招聘）

023-67583517（档案服务）

12 巴南区就业和人才中心 重庆市巴南区龙洲大道215号

023-66233345（档案服务）

023-66229332（高校毕业生）

023-66217010（就业政策）

023-66223195（创业政策）

023-66213110（市场招聘）

023-66221827（培训政策）

13 长寿区就业和人才中心
重庆市长寿区菩提街道菩提大道

251号附137号人力资源市场

023-40281924（档案服务）

023-40231692（高校毕业生）

023-40236068（就业政策）           

023-40667232（创业政策）

023-40244610（市场招聘）

023-40243908（培训政策）

14 江津区就业和人才中心 重庆市江津区滨江新城政务中心

023-47531008（档案服务）

023-81222340（市场招聘）

023-47281113（就业培训）

023-47557167（创业指导）

023-47557045（就业政策）

15 合川区就业和人才中心 重庆市合川区江城大道236号

023-42757723（就业服务）

023-42757801（档案服务）

023-42757545（创业服务）

023-42757579（市场招聘）

023-42757677（就业培训）

16 永川区就业和人才中心 重庆市永川区人民西路369号 023-49477618

17 南川区就业和人才中心 重庆市南川区金山大道31号

023-71431386（高校毕业生）

023-85628188

序号 机构名称 联系地址 联系电话

（档案服务）

023-71417669（创业服务）

023-64566348（培训服务）

023-71416822（求职服务）

18 綦江区就业和人才中心
重庆市綦江区通惠街道通惠大道

69号市民服务中心A栋

023-48614712（档案服务）

023-48612177（就业招聘）

023-87260841（创业服务）

023-87268710（培训服务）
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序号 机构名称 联系地址 联系电话

19 大足区就业和人才中心
重庆市大足区棠香街道五星大道

中段276号
023-43767533

20 璧山区就业和人才中心
重庆市璧山区政务服务中心A区

（璧泉街道铁山路1号附一号）

023-41429669（档案服务）

023-41699662（创业政策）

023-41415355（培训政策）

023-41413223（市场招聘）

21 铜梁区就业和人才中心
重庆市铜梁区东城街道中兴东路

989号
023-45682127

22 潼南区就业和人才中心
重庆市潼南区桂林街道金佛大道

41号

023-44590808（档案服务）

023-44590779（就创服务）

23 荣昌区就业和人才中心
重庆市荣昌区昌州大道中段

75号
023-46787478

24 开州区就业和人才中心
重庆市开州区开州大道中段

215号6楼

023-52218669（档案服务）

023-52212110（就业服务）

25 梁平区就业和人才中心
重庆市梁平区双桂街道桂西路梁

平区行政中心4号楼

023-53224011（档案服务）

023-53336059（就业服务）

26 武隆区就业和人才中心
重庆市武隆区芙蓉街道芙蓉东路

22号

023-77725036（档案服务）

023-77720365（就业服务）

023-77713689（培训政策）

023-77727267（创业政策）

27 城口县就业和人才中心
重庆市城口县葛城街道北大街45

号行政综合楼一楼
023-59222635

28 丰都县就业和人才中心
重庆市丰都县三合街道商业

二路306号
023-70702952

29 垫江县就业和人才中心
重庆市垫江县桂阳街道月阳路87

号劳动小区

30 忠县就业和人才中心
重庆市忠县忠州街道鸣玉溪大道

99号2号楼12楼
023-54233337

31 云阳县就业和人才中心
重庆市云阳县青龙街道滨江大道

999号

023-55129590（档案服务）

023-55129220（就创服务）

32 奉节县就业和人才中心
重庆市奉节县永安街道县政路

38号

023-56551900（市场招聘）

023-56551499（综合科）

023-56516808（失业保险服务）

023-56521729（创业服务）

023-56551812（就业服务）

023-56553909（职业培训）

023-56557368（档案服务）

023-74635593（就业服务）

023-74636022（创业服务）

023-74543671（培训服务）

023-74636597（市场招聘）

023-74636001（档案服务）
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序号 机构名称 联系地址 联系电话

33 巫山县就业和人才中心 重庆市巫山县广东中路321号

023-57680038（求职招聘）

023-57680655（培训服务）

023-57616078（创业服务）

023-57616079（档案服务）

023-57616075（失业保险服务）

023-57655883（就业政策）

34 巫溪县就业和人才事务

中心
重庆市巫溪县广场西路67号 023-51529065

35 石柱县就业和人才中心
重庆市石柱土家族自治县万安街

道都督大道23号

023-73336114（求职招聘）

023-73331378（档案服务）

023-73331560（培训服务）

023-73336677（创业服务）

023-73330902（就业政策）

36 秀山县就业和人才中心
重庆市秀山县中和街道渝秀大道

17号人力社保局综合大楼5楼
023-76889306、76669649

37
酉阳自治县就业服务

中心

重庆市酉阳自治县钟多街道桃花

源大道南路292号
023-81535001

38
彭水县就业和人才事务

中心

重庆市彭水县绍庆街道滨江社区

两江行政楼一楼

39
两江新区社会保险管理

中心

重庆市渝北区金渝大道加工区一

路7号彩时代2号楼5楼

023-67399411（就业政策）

023-63395280（创业政策）

023-63395148（培训政策）

023-63395172（市场招聘）

023-63022526（档案服务）

40
万盛经开区创业就业和

人才中心

重庆市万盛经开区松林路111号国

能天街8栋3楼

023-48281507（就业政策）

023-48266902（创业政策）

023-48281401（培训政策）

023-48281637（市场招聘）

023-48280412（档案服务）

41
高新区政务服务和社会

事务中心

重庆高新区政务服务中心A栋2楼

（金凤镇凤苑路14号）

023-68183780（档案/就业/创业

服务）

023-68183785（职业培训）

023-68527882（求职招聘）

023-78843046（市场招聘、档案

服务）

023-78891171（就业创业服务）

023-78843717（就业培训服务）



高校毕业生就业指南

32

  重庆市学生就业与创新创业服务中心

重庆市学生就业与创新创业服务中心

重庆市学生就业与创新创业服务中心（原重庆市大学中专毕业生就业指导服务

中心，以下简称“中心”）是重庆市教育委员会直属的正处级事业单位，内设综合

服务部、就业指导部、创新创业部、信息市场部。主要为高校、中职毕业生就业提

供指导、支持与服务，为学生创新创业提供指导、支持与服务，承担毕业生就业信

息平台的运行和维护工作等板块。中心自2004年2月组建以来，秉持服务学生、服务

社会、服务发展的工作理念，坚持党的建设和业务工作两手抓，经过20年发展，已

经成为在西部地区乃至全国具有影响力的毕业生就业创业指导服务专门机构，为促

进全市高校毕业生高质量充分就业做出了突出贡献，曾被国务院评为“全国就业先

进工作单位”，被市就业工作领导小组评为“就业创业成绩突出集体单位”， 被市

政府办公厅评为“全市就业再就业工作先进集体”。

主要业务：

1.负责学生职业发展和就业指导及就业工作队伍建设，开展就业创业课题研究

咨询；

2.负责毕业生就业数据管理与监测预警,开展毕业生就业状况跟踪调查与反馈；

3.负责学生就业市场开发建设和数字化管理，指导高校开展特殊困难群体就业

帮扶；

4.负责创新创业教育和实践、创新创业队伍建设、双创基地建设和服务、创新创

业项目扶持及成果转化工作；

5.承担学历、学位认证业务和毕业生档案管理服务；

6.配合完成大学生征兵、政策性岗位招录。

通讯地址：

中心地址：重庆市江北区红石路7号（红旗河沟建玛特车站往沙坪坝方向50米左

右建北八支路口）

创新创业部办公地址：重庆市沙坪坝区大学城中路临25号

邮编：400020

网址：www.cqbys.com（电信）   edu.cqbys.com（教育网）
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